Reha - Center

Das Reha - Center in der Praxis-Klinik Bergedorf ist eine
interdisziplinar arbeitende medizinische Einrichtung und ist
spezialisiert auf therapeutische Behandlungen des
Bewegungs- und Stiitzapparates nach Operationen, nach
Unfall- und Sportverletzungen sowie auf orthopadische
Erkrankungen.

Das Reha-Team bietet seinen Patienten eine wohnortnahe,
individuelle, medizinische und therapeutische Betreuung im
Bereich der Physiotherapie, Physikalischen Therapie, der
Rickentherapie und der Ambulanten Muskuloskeletalen
Rehabilitation.

Die Praxis-Klinik Bergedorf ist Vertragspartner aller
gesetzlichen und privaten Krankenversicherungen und der
Berufsgenossenschaften.

Riickentherapie - Zentrum

In wissenschaftlichen Studien wurde bewiesen, dass die
Muskulatur des Riickens einen wesentlichen Einfluss auf
die Schmerzentstehung im Wirbels&ulenbereich hat. Ein
Wissenschaftler-Team der Universitat Koin entwickelte ein
computerunterstitztes Verfahren, das die Defizite der
Rlckenmuskulatur analysiert und graphisch darstellt.

Analyse und spezielles Aufbautraining

Die Praxis-Klinik Bergedorf hat sich spezialisiert im Bereich
der computergestiitzten, biomechanischen Funktions-
analyse.

Im Mittelpunkt der Analyse steht die Messung der
Beweglichkeit der Wirbelsaule und der Kraft aller wichtigen
Muskelgruppen an speziell dafir konstruierten Geraten. Die
Messdaten werden von einem speziell entwickelten
Programm analysiert und dienen als Grundlage fiir die
Erstellung und  Steuerung  eines individuellen
Trainingsprogrammes. Das Training zeichnet sich durch
intensive individuelle Betreuung durch Dipl. Sportlehrer
aus.

Voraussetzung fiir eine Funktionsanalyse Ihrer Wirbelsaule
ist eine Unbedenklichkeitsbescheinigung des
behandelnden Arztes.

Unsere Therapieangebote
= Ambulante Muskuloskeletale Rehabilitation (AMR)
= Anschlussrehabilitation (AR)
= Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP)
= Physiotherapie / Krankengymnastik
Geréte gestiitzte Krankengymnastik
» D1 - Heilmittelkombination
= Physikalische Therapie

=  Massagen
»  Lymphdrainagen
= Fango / Warmetherapie
Eis / Kaltetherapie
= Krankengym. im Bewegungsbad (Einzel/Gruppen)
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Offnungszeiten
Montag - Donnerstag 07.15 - 19.30 Uhr
Freitag 07.15-15.00 Uhr

Praxis-Klinik Bergedorf

Reha - Center

Alte Holstenstrafle 2

21031 Hamburg-Bergedorf

Tel: 040 - 725 75-150

Fax: 040 - 725 75-155

E-Mail:  reha@praxis-klinik-bergedorf.de
Internet: www.praxis-klinik-bergedorf.de

Reha - Center

Praxis fiir Physiotherapie und
Physikalische Therapie

Riickentherapie - Zentrum
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Ambulante Rehabilitation (AMR, AR, EAP)
Ihr Weg zur Ambulanten Rehabilitation

Informationen erhalten Sie bei uns im Reha - Center
oder bei Ihrem behandelnden Arzt.

lhr Orthopade bzw. Facharzt fiir Rehabilitative
Medizin oder lhr Arzt im Krankenhaus erstellt mit
lhnen einen Antrag auf Ambulante Rehabilitation
beim jeweiligen Kostentrager.

Nach Genehmigung durch den Kostentrager
vereinbaren wir mit lhnen die Termine fir die
arztliche Aufnahme sowie fiir die therapeutischen
Anwendungen der Ambulanten Rehabilitation.

lhre Vorteile

Ambulant statt stationar

Wohnortnah in vertrauter Umgebung
Therapieinhalte konnen in den Alltag integriert und
erprobt werden

Individuelle Therapie durch standige medizinische
Prasenz  und Koordination ~ mit  lhrem
niedergelassenen Arzt

Die Saulen der Ambulanten Rehabilitation

Arztliche Untersuchungen, Beratungen
Physiotherapie, Physikalische Therapie
Sport-, Trainings- und Bewegungstherapie
Wasser- und Gruppengymnastik
Computergestitzte Riickenanalyse
Computergestiitzte Gelenkanalyse
Gesundheitstraining und Seminare
Psychologische Beratung
Emahrungsberatung

Indikationen fiir eine Ambulante Rehabilitation

Operationen des Bewegungs- und Stiitzapparates
Unfall- und Sportverletzungen

Degenerative  Erkrankungen  der  peripheren
Gelenke und der Wirbelsaule

Dysfunktionen des Bewegungsapparates

Inhalt und Ablauf der Ambulanten Rehabilitation

= Nach Genehmigung des Reha-Antrages
informieren Sie uns (040-72575-165), damit wir
mit lhnen Termine zur &rztlichen und
therapeutischen Aufnahme vereinbaren kdnnen

= Vom Kostentrager werden in der Regel 15 - 20
Behandlungstage genehmigt (3 - 4 Wochen)

= Therapieplan, -inhalte und -ziele werden bei der
arztlichen und therapeutischen  Aufnahme
individuell mit lhnen besprochen und festgelegt

= Der Tagesablauf ist individuell, dauert 4 - 6
Stunden und wird inhaltlich regelmaRig angepasst

Aufnahme-Termin:
Bitte bringen Sie folgende Dinge mit:
= Therapierelevante Unterlagen (Berichte, Befunde)
= Sportschuhe und -bekleidung
= Kleines und grofes Handtuch  sowie
Waschutensilien
= Badezeug ab dem 2. Termin

Melden Sie sich 15 min. vor Therapiebeginn im 2. OG an
der Rezeption an. Dort werden Sie (iber den weiteren
Tagesablauf, der 2 - 3 Stunden dauert, informiert.

Die weiteren Therapie-Termine:
Sie bekommen vor Therapiebeginn lhren individuellen
Therapie-Tagesplan, der mindestens vier Bereiche
beinhaltet:

= Physiotherapie und/oder physikalische Therapie

= Trainingstherapie

= Gruppentherapie

= Wassergymnastik
Weitere Anwendungen oder Termine, wie z.B. Arzt-Visiten,
Rickentherapie, Schulungen oder Beratungen sind auf dem
Therapie-Tagesplan vermerkt. Der Tagesablauf wird 4 - 6
Stunden dauern.

Getranke und ein kleiner Obst-Imbiss stehen zu lhrer
Verfugung.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Rezeption.

Praxis fiir Physiotherapie + Physikalische Therapie
Das Reha-Team der Praxis-Klinik Bergedorf ist fachlich
qualifiziert, kompetent und therapiert mit folgenden Techniken
und Methoden:

Physiotherapie / Krankengymnastik

= Manuelle Therapie

= Manuelle Therapie nach Maitland

= Triggerpunktbehandlungen

= Cyriax

= McKenzie

= Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
(PNF, Bobath)

= Craniosacrale Therapie

= Pilates in Einzeltherapie

= Gerategestitzte Krankengymnastik (KGG)

= D1-Heilmittelkombination

= Krankengymnastik im Bewegungsbad (Einzel/
Gruppen)

Physikalische Therapie
= Klassische Massagen
=  Bindegewebsmassagen
= Manuelle Lymphdrainagen
= Unterwassermassagen
= FuBreflexzonenmassagen
=  Thermotherapie (Fango / Rotlicht)
= Kyrotherapie (Eis, Kaltluft)
= Hydrogalvanisches Stangerbad
= HydrogalvanischeTeilbader

Wohlfiihlen und Entspannen
Lassen Sie sich verwdhnen oder mdchten Sie jemanden
verwdhnen lassen. Wir haben fiir Sie das richtige Angebot:
= Aroma-Massagen
=  Entspannungsmassagen
= FuBreflexzonenmassagen
=  Einzel-Pilates
= Cranio-sacrale Therapie

Preise und Behandlungszeiten erfragen Sie bitte an der
Rezeption
(Behandlungen ohne Rezept erfolgen im Rahmen der Pravention. Die Behandlung ist

keine arztlich Gberwachte Therapie. Bitte informieren Sie sich bei Ihrem Arzt, ob eine
Behandlung ohne Einwande durchgefiihrt werden kann)




