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| Analyse vor Trainingsbeginn Gewicht (kg) ‘

Mobilitats- und Kraftdiagnostik der Wirbelsaule

Vergleich beschwerdefreie Referenzpersonen

Uber der Norm

Uber der Norm

Mobilitat
Starkes Defizit unterer Ref.bereich oberer Ref.bereich
HWS sagittal
frontal
transversal
LWS/BWS |sagittal
frontal
transversal
Isometrische Maximalkraft
Starkes Defizit unterer Ref.bereich oberer Ref.bereich
HWS Extensoren
Flexoren

Lateralflexoren rechts

Lateralflexoren links

LWS/BWS |Extensoren

Flexoren

Lateralflexoren rechts

Lateralflexoren links

Rotatoren rechts

Rotatoren links

5

Kraftverhaltnisse gegentber Referenzen

HWS Extensoren : Flexoren

Latflex. links : rechts

LWS/BWS |[Extensoren : Flexoren

Lateralflex.. links : rechts

Rotatoren links : rechts

Kraftverhaltnisse

HWS Extensoren : Flexoren

Latflex. links : rechts

LWS/BWS |[Extensoren : Flexoren

Lateralflex.. links : rechts

Rotatoren links : rechts
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